fll IBADE s

PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE - PE

TO4 - TECNICO DE ENFERMAGEM - 40H
TURNO: TARDE

Tipo de Prova

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatério a marcacao do tipo de

prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo serd lido e estara automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“0 essencial faz a vida valer a pena.” (Mario de Andrade)

ATENCAO
Este caderno contém cinquenta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco
alternativas de resposta (A, B, C, D, E).

Verifique se este material estd em ordem, caso contrério, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracgéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.
Duracéo da prova: 4h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de seguranca:

e O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato poderd retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o
término da prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questbes nao podera copiar suas
respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato deverd se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem
mesmo a utilizagdo dos banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova € de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Nao se
esqueca dos seus pertences.

¢ Os trés ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de
respostas, devendo assinar o Termo de Sala.

e O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢gdes. Em caso de davida, solicite a

presenca do coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Escorrendo

Aos 5 anos de idade o mundo é esmagadoramente mais
forte do que a gente. (Aos 30 também, mas aprendemos
umas manhas que, se ndo anulam a desproporg¢do, ao
menos disfarcam nossa pequenez.)

A ignorancia ndo é uma béncdo, é uma condenagdo:
compreender a origem dos nossos incomodos faz uma
grande diferenca. Mas como, com tdo poucas palavras ao
nosso dispor? Palavras sdo ferramentas que usamos para
desmontar o mundo e remonta-lo dentro da nossa cabega.
Sem as ferramentas precisas, ficamos a espanar parafusos
com pontas de facas, a destruir porcas com alicates.

Com 2 anos, meu nariz escorria sem parar na sala de aula.
Eu ndo sabia assoar, nem sequer sabia que existia isto:
assoar. Apenas enxugava o que descia na manga do
uniforme, conformado, até ficar com o nariz assado.

Lembro-me bem da sensacdo da meia sendo comida pela
galocha enquanto eu andava. A cada passo, ela ia se
engorovinhando mais e mais na frente do pé, faltando no
calcanhar, e eu aceitava o infortunio como se fosse uma
praga rogada pelos deuses, uma sina. Ndo passava pela
minha cabega trocar de meia, desistir da galocha, pedir
ajuda aos adultos: a vida era assim, ndo havia o que fazer.
Numas férias, meu pai apareceu antes do combinado para
pegar minha irma e eu na casa dos meus avés. Durante
400 quildmetros, falou que existiam pessoas boas e
pessoas mas, que aconteciam coisas que a gente ndo
conseguia entender, que mesmo as pessoas mas podiam
fazer coisas boas e as pessoas boas, coisas mas. Ja quase
chegando a Sdo Paulo, contou que nosso vizinho, de 6
anos, tinha levado um tiro. Naquela noite, enquanto as
criangas da rua brincavam — mais quietas do que o
habitual, sob um véu inomindvel —, um dos garotos disse:
“Bem feito! Ele é muito chato”.

Hoje, penso que pode ter sido sua maneira de lidar com
uma realidade esmagadoramente mais forte do que ele.
Meu vizinho, felizmente, sobreviveu. Nossa ingenuidade é
que ndo: ficou ali, estirada entre amendoeiras e
paralelepipedos, sendo iluminada pela l|dampada
intermitente de mercurio, depois que todas as criangas
voltaram para suas casas.

Fonte: Cronica de AntOnio Prata. Escorrendo. Disponivel
em: https://novaescola.org.br/arquivo/vem-que-eu-te-
conto/pdf/escorrendo.pdf

Questio 1

A caracterizagdo do texto “Escorrendo” como crénica
ocorre porque:

(A) é possivel perceber, ao final do texto, uma critica sobre
a infancia e a violéncia.

(B) € um texto jornalistico, e tem o objetivo principal de
transmitir acontecimentos.

(C) o objetivo do texto é realizar uma critica ao estilo de
vida das pessoas mas.

(D) através da narrativa, ao partir de experiéncias
individuais, até corriqueiras, alcanga vivéncias coletivas.

(E) é um relato subjetivo de experiéncias individuais, com
carater filoséfico, com intuito de transmitir um
ensinamento.

Questao 2

H3a, no texto, termos utilizados em um sentido claramente
conotativo, figurado, também chamado de sentido
metafdrico ou simbdlico. Qual termo ndo possui esse
sentido?

(A) “pequenez” (12 paragrafo)
(B) “ferramentas” (22 paragrafo)
(C) “comida” (42 paragrafo)

(D) “ingenuidade” (62 paragrafo)
(E) “estirada” (62 paragrafo)

Questdo 3

Assinale a alternativa em que ha incorre¢do quanto ao que
se diz sobre a morfologia de palavras do texto.

(A) Desproporgdo (derivagdo prefixal- indica negagdo)

(B) Incobmodos ( derivagdo prefixal- indica negagéo)

(C) Engorovinhando (derivagdo - sufixo formador de
gerundio).

(D) Assoar (Derivagcdo imprdpria - classe gramatical)

(E) Esmagadoramente (derivagdo -sufixo formador de
advérbio)

Questao 4

Observando-se o vocabulo “pequenez”, constata-se que é
formado por acréscimo do “-ez” a palavra pequeno. A
op¢do em que ndo se enquadra nesse modelo de
formacao, sendo escrito com S, e ndo com Z, é:

(A) pedrez.
(B) aridez
(C) nitidez
(D) escassez
(E) rispidez
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Questao 5

Em relagdo a aspectos linguisticos do texto “Escorrendo”,
julgue os itens que se seguem.

I No trecho “mas aprendemos umas manhas que,
se ndo anulam a desproporgdo, ao menos
disfarcam nossa pequenez.(primeiro paragrafo), o
vocdbulo “mas” introduz uma oragao coordenada
adversativa.

II. No segundo paragrafo, o vocabulo “poucas”
classifica-se como advérbio de intensidade.

Il. No segundo paragrafo, o sujeito da forma verbal
“remonta-lo” é o termo “mundo”.

V. No trecho “nem sequer sabia que existia isto”, no
terceiro paragrafo, o termo “que” introduz uma
oragdo subordinada adjetiva reduzida.

V. No ultimo paragrafo, o ultimo periodo expressa,
na oragdo em que se insere, circunstancia de
causa.

Esta correto:

(A) Apenas .
(B) 1,1l e IV.
(C) el
(D)lelv.
(E)1,IVeV.

Questao 6

Em qual das alternativas todas as regras das normas de
concordancia ndo foram respeitadas?

(A) Havia cadeiras suficientes em casa.

(B) Faz dois anos que eu ndo viajo.

(C) Ainda falta dar os ultimos retoques na organizagdo.
(D) Cem metros é muito.

(E) Ndo sou eu que esta atrasando vocé.

Questao 7

Assinale a alternativa em que a figura de linguagem
disposta é corretamente exemplificada.

(A) Antitese - Morte e vida estdo em suas maos.
(B) Sinestesia—>Costumava ler Shakespeare.

(C) Hipérbole->Embarcou ha pouco no avido.

(D) Metéfora—>E um doce vento entrava pela janela.
(E) Metonimia—>Seus olhos sdo como jabuticabas.

Questao 8
REFORMA ORTOGRAFICA

BEM, PELO NENDS.
AGORA 1007 DAS PESSONS mm
NHO SABEM ESCREVER 2ol o

0 PORTUGUES CERTO.,

Sé se encontram palavras que sofreram alteragdes
ortograficas com a Nova Reforma em:

(A) grauna- androide.
(B) abengoo - mantem.
(C) feiura - bocaiuva.
(D) ideia -herais.

(E) alcateia- orfao .

Questdo 9

Assinale a alternativa correta quanto ao emprego e a
colocagcdo do pronome, conforme a norma-padrdo da
lingua portuguesa.

(A) Eu ndo preparei-me para a prova.

(B) Depois mandarei mensagem para dar-lhes noticias
(C) Ele rapidamente deixou-me sozinho.

(D) Quando trardo-me o café da manha?

(E) Muito me espanta essa reacdo.

Questdo 10

Assinale a Unica alternativa incorreta em relagdo ao uso do
acento indicativo de crase.

(A) Chegaremos as 14:00 horas.

(B) Entregamos as notas aquelas alunas.

(C) Ha varias restri¢cdes a propaganda de cigarros.

(D) A medida que o tempo passa os problemas aumentam.

(E) O Professor de Historia referiu-se a Princesa lzabel em
sua aula.
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CONHECIMENTOS DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS) / SAUDE COLETIVA

Questao 11

Segundo a Portaria n2 2.436, de 21 de setembro de 2017
que aprova a politica nacional de atengdo bdsica sdo
atribuicdes especificas do técnico de enfermagem:

(A) realizar e/ou supervisionar acolhimento com escuta
qualificada e classificagdo de risco, de acordo com
protocolos estabelecidos;

(B) realizar a atengdo a saude as pessoas e familias sob sua
responsabilidade;

(C) realizar estratificagdo de risco e elaborar plano de
cuidados para as pessoas que possuem condicdes
cronicas no territério, junto aos demais membros da
equipe;

(D) realizar procedimentos de enfermagem, como

curativos, administracdo de medicamentos, vacinas,

coleta de material para exames, lavagem, preparacgao e

esterilizagdo de materiais, entre outras atividades

delegadas pelo enfermeiro, de acordo com sua area de
atuacgdo e regulamentacao;

realizar atividades em grupo e encaminhar, quando

necessario, usuarios a outros servigos, conforme fluxo

estabelecido pela rede local.

(E

~

Questao 12

S3o principios do Sistema Unico de Saude (SUS) que
constam na Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990:

(A) centralizagdo,
regionalizagdo;

(B) igualdade, universalidade e direito a informagao;

(C) universalidade, integralidade e participacdo da
comunidade;

(D) universalidade, integralidade e participacdo da
comunidade;

(E) regionalizagdo, centralizagdo e individualidade das
acoes.

utilizacgdo da  epidemiologia e

Questao 13

A Ouvidoria do Sistema Unico de Satide (OUVSUS) é o setor
responsavel por receber reclamagbes, denuncias,
sugestdes, elogios e demais manifestacdes dos cidaddos
quanto aos servicos e atendimentos prestados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). E correto afirmar sobre a
OUVSUS:

(A) o registro da manifestagdo do cidaddo para solicitar
assisténcia ou relatar alguma insatisfagcao sé pode ser
feito de forma presencial;

(B) seu objetivo principal é garantir e ampliar o acesso do
cidaddo na busca efetiva de seus direitos, atuando
enquanto ferramenta de gestdo e instrumento de
fortalecimento do controle social;

(C) o Servico de Informacgdo ao Cidaddo (SIC) ndo faz parte
da composicdo da OUVSUS, pois ndo atua com
atendimento e orientagdo ao publico;

(D)os gestores do SUS tem como compromisso a
implementagdo de canais de internet para que o
cidaddo possa conferir sua marcagdo de atendimento;

(E) a estratégia Meu SUS Digital traz informagdes sobre o
financiamento do SUS.

Questao 14

O Brasil possui grande parte das condi¢Bes que favorecem
ao aparecimento das doencas infecciosa e parasitarias
denominadas emergentes e reemergentes no contexto da
salde publica. Sobre o tema assinale a alternativa correta:

(A) as doengas emergentes e reemergentes ndo se
configuram um problema para os municipios, pois sdo
de responsabilidade da secretaria estadual de satde;

(B) dengue, febre amarela e tuberculose sdo exemplos de
doencas reemergentes no Brasil;

(C)o termo doengas reemergentes sdo doengas
conhecidas e geralmente controladas e que voltaram a
representar ameaga a salude humana, com aumento
repentino de casos;

(D)as doencas reemergentes estdo relacionadas a
violéncia e acidentes de transito;

(E) as doengas emergentes sdo ocasionadas pela transicdo
nutricional que acomete as grandes cidades.
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Questdo 15

A Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Saude, define os determinantes sociais da saude (DSS)
como os:

(A) fatores relacionados a saude mental e ambiental que
influenciam a qualidade de vida do individuo ao longo
dos anos;

(B) fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais,
psicolégicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de
risco na populagao;

(C) fatores inatos do individuo que podem interferir no
processo saude-doenca e devem ser potencializados
pelos servigos de saude;

(D) fatores relacionados a saude e bem estar os quais se
atribui causa e efeito as morbidades, doengas e
agravos;

(E) fatores psicologicos e de comportamento que estdo
diretamente relacionados a agravos de saude mental e
social.

Questao 16

“E uma estratégia ético-politico-pedagdgica, que visa
transformar e qualificar a atencdo a saude, os processos
formativos, as praticas de educacdo em saude, além de
fomentar a organizacdo das ac¢des e dos servicos numa
perspectiva intersetorial”. Essa estratégia refere-se a:

(A) educagdo popular em saude;

(B) educagdo permanente em salde;
(C) valorizagdo social;

(D) participagdo da comunidade;

(E) vigilancia em saude.

Questao 17

De acordo com a Lei 8.142/90, o Sistema Unico de Saude
(SUS), de que trata a Lei n° 8.080/90, contara, em cada
esfera de governo, sem prejuizo das fungSes do Poder
Legislativo, com as seguintes instancias colegiadas:

(A) conselho nacional de secretérios de saude e o conselho
de salde;

(B) constituicdo federal e o conselho de salde;

(C) conferéncia de saude e o conselho de saude;

(D) conferéncia de saude e o conselho nacional de
secretdrios municipais de satde;

(E) conferéncia de saude e o fundo de saude.

Questao 18

Conforme as concepg¢Oes de transicdo apresentadas a
seguir, marque a opgao correspondente:

| - caracterizada pelo envelhecimento da populagdo.

Il - caracterizada pelo crescimento do sobrepeso, da
obesidade e da dislipidemia.

Il - caracterizada pela tripla carga de doencgas.

(A) transicdao nutricional, transicdo epidemiolégica e
transicdo demografica;

(B) transicdo  nutricional, transicdo demografica, e
transigdo epidemioldgica;

(C) transicdo demografica, transicdo epidemioldgica e
transi¢ao nutricional;

(D) transicdo epidemioldgica, transicdo demografica e
transi¢ao nutricional;

(E) transicdo demografica, transicdo nutricional e transicdo
epidemioldgica.

Questao 19

O trabalho desenvolvido na Politica Nacional de
Humanizagdo é orientado por conceitos, possibilitando
atuar a partir de orientagdes clinicas, éticas e politicas. Em
relacdo aos conceitos, assinale a alternativa correta:

(A) acolhimento é criar espagos saudaveis, acolhedores e
confortaveis, que respeitem a privacidade, propiciem
mudancas no processo de trabalho e sejam lugares de
encontro entre as pessoas;

(B) ambiéncia é a inclusdo de novos sujeitos nos processos
de andlise e decisdo quanto a ampliacdo das tarefas da
gestdo;

(C) valorizagdo do trabalhador é dar visibilidade a
experiéncia dos trabalhadores e inclui-los na tomada de
decisdo, apostando na sua capacidade de analisar,
definir e qualificar os processos de trabalho;

(D) defesa dos direitos dos usuarios é contribuir para uma
abordagem clinica do adoecimento e do sofrimento,
que considere a singularidade do sujeito e a
complexidade do processo satide/doenca;

(E) clinica ampliada e compartilhada é garantir os direitos
dos usudrios, sendo que os servicos de salude devem
incentivar o conhecimento desses direitos e assegurar
que eles sejam cumpridos em todas as fases do
cuidado, desde a recepcdo até a alta.
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Questao 20

A Politica Nacional de Promogdo da Saude apresenta como
temas prioritarios:

(A) a formagdo e educagdo popular;

(B) enfrentamento ao uso do formaldeido e de seus
derivados;

(C) promocgdo da mobilidade segura por meio do aumento
das tarifas dos transportes coletivos;

(D) alimentagdo adequada e saudavel;

(E) promogdo do desenvolvimento pessoal.

Questao 21

O Plano Municipal de Saude de Recife, define os servigos
da rede de atengdo a saude descritos na alternativa:

(A) equipes de agentes comunitdrios de saude, equipes
especializadas para reabilitacdo e escola de governo;

(B) equipes especializadas para cirurgias complexas,
laboratdrio municipal e unidades de saude da familia;

(C) laboratério municipal, Upinhas e Universidade Federal
de Pernambuco;

(D) Upinhas, Programa Mais Médicos e unidade de
cuidados integrais a saude;

(E) unidades publicas de atendimento especializado,
Upinhas e laboratério municipal.

Questao 22

A Educagdo Popular em Saude trabalha com eixos
estratégicos apresentados na alternativa:

(A) cuidado em saude nas unidades de pronto
atendimento;

(B) participagdo, controle social e gestdo por redes;

(C) politica setorial e didlogos culturais;

(D) mutirdo de vacinagcdo e educagdo em saude nas
escolas;

(E) formagdo, comunicagdo e produg¢do de conhecimento.

Questao 23

Com relagdo a Constituicdo Federal de 1988, analise as
assertivas como verdadeiro (V) ou falso (F), marcando a
sequéncia correta:

( ) A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas;

() As agGes e servicos de saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada;

() E vedado as instituicdes privadas participarem de forma
complementar do Sistema Unico de Satde;

() Ao Sistema Unico de Satde compete participar da
formulacdo da politica e da execugdo das agbes do
saneamento basico;

() O Sistema Unico de Salde sera financiado com recursos
da seguridade social, da Unido, dos Estados , do Distrito
Federal e dos Municipios;

(A) V,V,V,F,V;
(B) V,V,F,V,V;
(C) V, V,V,V,F;
(D) V,F,V,V,V;
(E) V,V,V,,F,V.

Questao 24

“Um conjunto de agbGes que proporcionam o
conhecimento, a detec¢do ou prevengdo de qualquer
mudanga nos fatores determinantes e condicionantes de
saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevengao e controle
das doencas ou agravos”. O conceito descrito no texto
refere-se a:

(A) vigilancia sanitaria;

(B) evento sentinela;

(C) vigilancia ambiental;

(D) farmacovigilancia;

(E) vigilancia epidemioldgica.

Questdo 25

Sdo principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde e da
Rede de Atengdo a Saude a serem operacionalizados na
Atencdo Bdasica, segundo Portaria n? 2.436, de 21 de
setembro de 2017 que aprova a politica nacional de
atencgao basica:

(A) cobertura universal e participacdo da comunidade;

(B) equidade e cuidado centrado no profissional de saude;
(C) integralidade e coordenagdo do cuidado;

(D) universalidade e tratamento;

(E) equidade e diagndstico precoce.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

Em uma unidade de saude, um enfermeiro estd revisando
os procedimentos de administragdo de medicamentos com
sua equipe. Ele destaca a importancia dos "9 certos" da
medicagdo para garantir a seguranca do paciente. Sdo eles:

(A) medicagdo certa; paciente certo; dose certa; via certa;
horario certo; registro certo; agdo certa; forma
farmacéutica certa; monitoramento certo;

(B) medicagdo certa; paciente certo; dose certa; via certa;
horario certo; registro certo; abordagem certa; forma
farmacéutica certa; frequéncia certa;

(C) medicagdo certa; equipamento de prote¢do individual
certo; dose certa; via certa; horario certo; registro
certo; abordagem certa; forma farmacéutica certa; e,
monitoramento certo;

(D) medicagdo certa; lavagem de mdos certa; paciente
certo; dose certa; via certa; horario certo; registro
certo; abordagem certa; forma farmacéutica certa;

(E) medicagdo certa; paciente certo; dose certa; via certa;
horario certo; registro certo; pulseira de identificacdo
certa; forma farmacéutica certa; monitoramento certo.

Questao 27

Durante o plantdo, é solicitado a realizacdo do exame
eletrocardiograma. A posicao correta dos eletrodos no
térax do paciente contribui para melhor interpretagdo do
achado ecocardiografico. Sendo assim, a posicdo do
eletrodo V2 situa-se:

(A) no 42 espaco intercostal direito;
(B) no 42 espaco intercostal esquerdo;
(C) no 52 espaco intercostal direito;
(D) no 52 espago intercostal esquerdo;
(E) na linha axilar anterior.

Questao 28

No pré-operatdrio de cirurgia cardiaca, vocé observa que o
paciente tem antecedentes de alergia ao latex. A medida
mais apropriada que a equipe de enfermagem deve tomar
para garantir a seguran¢a do paciente durante o
procedimento cirurgico é:

(A) utilizar luvas de latex durante a cirurgia, mas monitorar
de perto o paciente quanto a reagdes alérgicas;

(B) informar ao paciente que ndo ha alternativas ao uso de
materiais de latex durante a cirurgia;

(C) solicitar ao cirurgido que utilize materiais de latex
sintético durante o procedimento;

(D) utilizar materiais cirurgicos livres de latex durante toda
a operagao;

(E) administrar medicagcdo  antialérgica antes do
procedimento para prevenir reagdes alérgicas.

Questao 29

De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (Resolugdo COFEN n¢ 564/2017). Um
exemplo de atitude considerada ética durante o exercicio
da profissao é:

(A) ignorar a autonomia do paciente em decisdes
relacionadas a sua saude;

(B) registrar e assinar as a¢bes de Enfermagem que ndo
executou, bem como permitir que suas agdes sejam
assinadas por outro profissional;

(C) administrar medicamentos sem prescricdio médica ou
de enfermagem;

(D) respeitar a dignidade e os direitos do paciente,
mantendo a privacidade e confidencialidade das
informacdes;

(E) negar assisténcia de enfermagem em situagbes de
urgéncia, emergéncia, epidemia, desastre e catastrofe,
desde que ndo oferega risco a integridade fisica do
profissional.

Questdo 30

Na Unidade Basica de Saude vocé recebeu um paciente
com prescri¢dao de Insulina NPH, 30 Ul, com apresentagao
do frasco em 100Ul/ml. Contudo, na unidade possui
apenas seringa de 3ml. A quantidade em ml a ser aspirado
de insulina NPH para obter 30 Ul sera de:

(A) 0,2ml;
(B) 0,3ml;
(C) 0,4ml;
(D) 0,5ml;
(E) 0,6ml.
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Questdo 31

Os cuidados com o sitio de inser¢do do cateter venoso
periférico sdo fundamentais para prevenir complicagdes
como flebite e infec¢gdes. Um dos cuidados é com o
intervalo de troca do cateter venoso periférico, podendo
permanecer até:

(A) 12 horas;
(B) 24 horas;
(C) 48 horas;
(D) 72 horas;
(E) 96 horas.

Questao 32

S3o eixos estratégicos da Politica Nacional de Educagao
Popular em Saude / SUS:

| - participagao, controle social e gestao participativa;

Il - formagdo, comunicacgdo e producdo de conhecimento;
Il - cuidado em saude; e

IV - territorializacdo.

(A) I e Il estdo corretas;

(B) I, Il e lll estdo corretas;
(C) I 11, 1l e IV estdo corretas;
(D) Il e lll estdo correta;

(E) 1, Il e IV estdo corretas.
Questao 33

Considerando a Politica Nacional de Promocgdo da Saude,
Portaria de Consolidagdo n2 2, de 28 de setembro de 2017,
é tema considerado prioritario:

(A) promogdo da cultura da paz e dos direitos humanos;
(B) imunizagdo;

(C) controle de diabetes e hipertensao;

(D) sade mental;

(E) educagdo continuada.

Questao 34

Um paciente procura atendimento na Unidade Basica de
Saude referindo ideagdo suicida com planejamento e
acesso a forma que planejou, informa que ja tentou outras
vezes. Durante a avaliagdo o paciente foi estratificado em
“risco alto”, necessitando de alguns cuidados iniciais:

(A) acolher os sentimentos, ndo deixar a pessoa sozinha e
encaminhar para o servigo de referéncia de urgéncia e
emergéncia;

(B) comunicar um familiar/responsédvel e agendar consulta
de retorno;

(C) manter o paciente em observacgdo por algumas horas e
libera-lo caso se sinta melhor;

(D) orientar o paciente a retornar a unidade somente se os
sintomas piorarem;

(E) encaminhar o paciente para acompanhamento
psiquidtrico apenas se houver disponibilidade de vagas.

Questao 35

Um paciente apresenta uma lesdo cutanea que esta
descamando e apresentando hiperemia. A lesdo afeta
apenas a camada mais superficial da pele. A camada da
pele que estd comprometida é:

(A) derme;

(B) estrato cérneo;

(C) estrato granuloso;

(D) tecido adiposo subcutaneo;
(E) epiderme.

Questdo 36

Durante a pandemia de Covid-19 um dos sintomas
relatados pelos pacientes era a anosmia. Esse sintoma é
explicado pela:

(A) perda completa do paladar;

(B) perda completa do olfato;

(C) perda parcial do paladar;

(D) perda parcial do olfato;

(E) perda completa do paladar e do olfato.

Questdo 37

Um paciente procura atendimento em uma Unidade Basica
de Saude com suspeita de caxumba. Com isso, vocé
precisara utilizar equipamentos de prote¢do individual
conforme o tipo de precaugdo:

(A) padrao;

(B) de contato;

(C) para goticulas;
(D) para aerossois;
(E) de isolamento.
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Questao 38

Durante a afericdo da pressao arterial, existem cuidados
para que o valor seja fidedigno. Sendo assim, as
orientagBes que devem ser dadas ao paciente sdo:

(A) solicitar que o paciente aguarde sentado por, no
minimo, 5 minutos antes da afericdo;

(B) garantir que a altura do brago esteja préoxima ao nivel
do coragdo, com o paciente sentado na cadeira e com
as pernas descruzadas e apoiadas no chdo;

(C) solicitar que o paciente esvazie a bexiga antes do
procedimento de aferigdo;

(D) solicitar ao paciente que mantenha os pés cruzados
para evitar movimentos bruscos;

(E) conversar e tirar as duvidas durante a afericdo, a fim de
tranquilizar o paciente.

Questao 39

Durante a consulta de um paciente com histérico de
hipertensdao arterial, o enfermeiro verifica seus exames
laboratoriais e observa um aumento significativo nos niveis
de aldosterona. A aldosterona possui o efeito de:

(A) vasodilatagdo generalizada;

(B) reducdo da retencdo de liquidos pelo organismo;

(C) diminuicdo da pressdo arterial;

(D) reducdo da atividade do sistema renina-angiotensina-
aldosterona;

(E) diminuicdo da reabsorg¢do de sédio nos rins.

Questdo 40

Em uma unidade hospitalar o técnico de enfermagem
recebe uma prescrigdo de Penicilina Cristalina, 4.500.000
Ul, tem-se apenas frasco ampola de 5.000.000 Ul. O
técnico de Enfermagem utilizard 8ml de agua destilada
para diluir, pois o fabricante informa que 2ml sdo de soluto
de cristais do proprio farmaco. Para obter 4.500.000 Ul
deve-se aspirar da solugdo:

Questao 41

O tratamento da Sifilis é feito, preferencialmente, por
meio da administragcdo intramuscular do antibidtico
penicilina benzatina, um dos cuidados de enfermagem é
selecionar o local da inje¢do apropriado para evitar danos
a estruturas adjacentes. A regido considerada menos
propensa a danos nervosos é:

(A) regido deltdide;

(B) regido dorsoglutea;

(C) regido ventroglutea;

(D) regido vasto lateral da coxa;
(E) regido dorsoepitroclear.

Questao 42

O teste da prova do lago é uma técnica de triagem para a
dengue, baseada na observacdo do aparecimento de
petéquias apos a aplicagdo de um manguito de pressdo. A
justificativa para a presenca de petéquias nesse teste
acontece porque:

(A) a pressdo do manguito induz a liberagdo de histamina
pelos  mastdcitos, causando vasodilatagio e
extravasamento de células sanguineas;

(B)a pressio do manguito aumenta a agregagdo
plaquetdria, resultando na formagdo de pequenos
coagulos que se manifestam como petéquias;

(C) a pressdo do manguito estimula a liberagdo de citocinas
inflamatérias, levando a dilatagdo dos vasos sanguineos
e extravasamento de células sanguineas;

(D)a pressdio do manguito causa aumento da
permeabilidade vascular, permitindo que os glébulos
vermelhos extravasem para os tecidos, formando
petéquias;

(E) a pressdo do manguito leva a ruptura de pequenos
vasos sanguineos devido a fragilidade capilar causada
pela dengue.
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Questio 43

Um farmaco amplamente utilizado para o alivio da dor é a
dipirona, podendo ser administrado pela via oral,
intramuscular e intravenosa. Vocé atende um paciente
com prescricdo de dipirona por via endovenosa e as
principais precaugdes que devem ser observadas ao
administrar esse fdrmaco sdo:

(A) administrar o medicamento rapidamente, a fim de
obter o efeito mais rapido;

(B) aquecer o farmaco antes da administragdo para reduzir
o desconforto no local da injegdo;

(C) administrar o medicamento lentamente e monitorar os
sinais vitais do paciente, a fim de diminuir os riscos de
efeitos colaterais durante a administragdo;

(D) administrar o medicamento apenas em hordarios
especificos do dia, evitando momentos em que o
paciente esteja em jejum;

(E) administrar o medicamento sem diluir, a fim de obter o
efeito mais rapido.

Questao 44

Durante uma crise de asma, ocorre uma obstrucdo das vias
aéreas devido a contragdo dos musculos lisos bronquiais e
ao acumulo de muco. Uma forma de tratamento é a
utilizacdo dos broncodilatadores que possuem o papel de:

(A) aumentar a producdo de muco para facilitar a
expectoragao;

(B) relaxar os musculos lisos das vias aéreas, dilatando-as;

(C) reduzir a inflamagdo das vias aéreas;

(D) promover a vasoconstricdo dos vasos sanguineos
pulmonares;

(E) estimular a producdo de histamina para dilatar as vias
aéreas.

Questdo 45

Um paciente necessita da aplicagdo de um medicamento
por via subcutanea. Considerando que espessura do tecido
subcutaneo nessa regido é moderada, o angulo de insergao
mais apropriado para garantir uma administracdo segura é:

(A) 459 graus;
(B) 6092 graus;
(C) 909 graus;
(D) 302 graus;
(E) 152 graus.

Questao 46

O Centro de Material de Esterilizagdo é um importante
setor para a garantia da qualidade e segurangca da
assisténcia prestada. Ao receber um material contaminado
no setor, a primeira etapa do processo de esterilizagdo
sera:

(A) embalagem dos materiais;

(B) selegdo dos materiais a serem esterilizados;
(C) inspegdo visual dos materiais;

(D) limpeza dos materiais;

(E) colocagdo dos materiais no autoclave.

Questao 47

Apds o nascimento via parto vaginal sem complicagdes, é
indicado que o recém-nascido tome o primeiro banho, no
minimo:

(A) 6 horas apds o nascimento;

(B) 12 horas apds o nascimento;
(C) 24 horas apds o nascimento;
(D) 36 horas apds o nascimento;
(E) 48 horas apds o nascimento.

Questao 48

Durante a reanimac¢do cardiopulmonar no adulto a
proporcdo de compressoes tordcicas e ventilagdo sdo:

(A) 15 compressdes para 1 ventilagdo;
(B) 30 compressdes para 1 ventilagdo;
(C) 15 compressdes para 2 ventilagoes;
(D) 30 compressdes para 2 ventilagoes;
(E) 3 compressdes para 1 ventilagdo.

Questdo 49

Uma gestante comparece a sala de vacinas para
orientacbes sobre o calendario vacinal recomendado
durante a gravidez. Considerando - se as recomendacgdes
atuais, as vacinas recomendadas durante a gesta¢do sdo:

A) hepatite B, Influenza, tétano e difteria (dT) e Covid-19.

B) hepatite B, hepatite A, tétano e difteria (dT) e Covid-19.

C) hepatite B, influenza, febre amarela e Covid-19.

D) hepatite B, Influenza, febre amarela, triplice bacteriana
acelular (dTpa) e Covid-19.

(E) hepatite B, influenza, tétano e difteria (dT), triplice

bacteriana acelular (dTpa) e Covid-19.
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Questao 50

Durante uma investigacdo epidemioldgica de um surto de
gastroenterite em uma comunidade rural, uma equipe de
salde coleta amostras de 3agua potavel para andlise
microbioldgica. Apds realizar os testes laboratoriais, é
detectada a presenga de um microrganismo gram-
negativo, flagelado e com formato de virgula. O patégeno
mais provavel de estar causando o surto é:

(A) campylobacter jejuni;

(B) escherichia coli enteroinvasiva;
(C) vibrio cholerae;

(D) salmonella spp;

(E) shigella spp;

TECNICO DE ENFERMAGEM - 40H

Tipo 2 -Pagina 11



